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21. bis 29. November 2020

Ergebnisliste 5km-Volksbank Lauf

Name

Henri Saur

Dominik Spisla
Jens Hulsebusch
Daniel Busche
Moritz Oesterhelweg
Charlotte Esken
Andreas Riemann
Sarah Dammann
Frank Laakmann
Heinz Vollmer
David Merkel
Dennis Kramer
Jérg Behrendt
Marion Grébner
Manfred Ullenbrock
Knarf Eknuf
Mathias Adéammer
Nico GroReschallau
Richard Smith
Sarah Stockhausen
Reto Bechtel

Leon Masjosthusmann
Funke Frank
Andreas Hauf
Ramush Cakaj
Lukas Kleickmann
Matthias Hauf
Dominik Stoffers
Jurgen Melcher
Otto Hauf

Nadine Kriiger Neuhaus
Christopher Smith
Kilian Salmen
Bernd HeilRenberg
Dominik Rheker

Oliver Wagner
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Zeit
18:03:00
18:04:00
18:25:00
18:39:00
19:39:00
20:01:00
20:18:00
21:03:00
21:44:00
21:55:00
21:56:00
22:08:00
22:08:00
22:11:00
22:12:00
22:19:00
22:30:00
22:34:00
22:46:00
22:52:00
22:56:00
23:10:00
23:21:00
23:22:00
23:45:00
23:47:00
23:50:00
23:51:00
23:59:00
24:08:00
24:13:00
24:26:00
24:29:00
24:38:00
24:43:00
24:44:00

19 @12

\//

iy
Stadt Verl
Ein gurter Grund
i

aumaschinen « Baugerite
Mistservice - Werkstattsarvics



€GE (Cityl
21. bis 29. November 2020

Ergebnisliste 5km-Volksbank Lauf

37. 32. Jens Dittrich m 24:45:00
38. 33. Nils Pankoke m 24:52:00
39. 34. Andre Hesse m 24:55:00
40. 35. Torsten Mersch m 24:59:00
41. 36. Michael Esken m 25:01:00
42, 37. David Heidemann m 25:06:00
43. 38. Horst Pankoke m 25:07:00
44, 39. Michael Sommer m 25:19:00
45, 40. Samet Bingul m 25:19:00
46. 41. Raphael Frickenstein m 25:20:00
47. 42. Anton Lautner m 25:22:00
48. 43. Sebastian Sagemiiller m 25:22:00
49, 6. Kerstin Stief w 25:27:00
50. 7. Charlotte Mersch w 25:32:00
51. 44. Sebastian Kraatz m 25:37:00
52. 45, Jan-Alrik Zipter m 25:40:00
53. 8. Kristina Zipter w 25:40:00
54, 46. Jurgen Rusche m 25:43:00
55. 9. Meike Muhlenkord w 25:43:00
56. 47. Nils Erdmann m 25:45:00
57. 48. Thorsten Torweihe m 25:49:00
58. 10. Vanessa Fauseweh w 25:50:00
59. 11. Mira Dargel w 25:54:00
60. 12. Olivia Mersch w 25:54:00
61. 49. Bollkemper Jochen m 26:00:00
62. 50. Stefan Simon m 26:00:00
63. 51. Torben Brakel m 26:07:00
65. 52. Marcus Stenzel m 26:10:00
64. 13. Lynne Stenzel w 26:10:00
66. 53. Maik Johanntoberens m 26:11:00
67. 54. John Mallin m 26:21:00
68. 14. Laura Bokel w 26:21:00
69. 55. André Stief m 26:24:00
70. 56. David Stief m 26:24:00
71. 57. Jonas Frohleke m 26:32:00
72. 58. Daniel Saur m 26:37:00
73. 59. Sebastian Schéfers m 26:47:00
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Ergebnisliste 5km-Volksbank Lauf

Felix Wittreck
Michael Adamczak
Thorsten Néthling
Hartmut Kauer
Jens Brakel

Katrin Schwarz
Astrid Penner
Bernd Moselage
Thomas Erdbories
Stefanie Becker
Ellen Poon

Mario Katzer
Marvin Wulfhorst

Lena Beckervordersandforth

Dirk Schlautmann
Karl Schlautmann
Sabine Grimm
Carina Wittenbrink
Tessa Korek
Heinrich Becker
Sarah Dargel
Yilmaz Goktas
Andrea Kaltefleiter
Britta Stdhaus
Yvonne Gutjahr
Christian Rébling
Kai Maasmeier
Ralf Sundermann
Carlotta Busert
Alena Held

Daniel Blteréwe
Marc Petersen
Dieter Frickenstein
Mareen Stuker
Maik Wittenborg
Brakel Laura

Edith Beck
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26:49:00
26:53:00
26:58:00
27:00:00
27:00:00
27:01:00
27:03:00
27:08:00
27:09:00
27:11:00
27:16:00
27:17:00
27:21:00
27:21:00
27:24:00
27:24:00
27:25:00
27:29:00
27:30:00
27:32:00
27:33:00
27:39:00
27:39:00
27:39:00
27:40:00
27:47:00
27:50:00
27:54:00
27:54:00
27:55:00
27:58:00
28:00:00
28:01:00
28:01:00
28:02:00
28:02:00
28:02:00
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21. bis 29. November 2020

Ergebnisliste 5km-Volksbank Lauf

111. 32. Dinah Pfizenmaier w 28:05:00
112. 80. Oliver Lining m 28:06:00
113. 33. Barbara Pfizenmaier w 28:07:00
114. 34. Anna Deitert w 28:11:00
115. 81. Dieter Brummel m 28:13:00
116. 82. Thomas Danzi m 28:13:00
117. 83. Winfried Mihlenkord m 28:13:00
118. 35. Hanna Rempe w 28:18:00
119. 84. Marvin Henkenjohann m 28:30:00
120. 36. Judith Lummer w 28:45:00
121. 37. Charlotte Briining w 28:48:00
122. 38. Melanie Masmeier w 28:51:00
123. 39. Heidmeier Johanna w 28:52:00
124. 85. Sebastian Meffert m 28:58:00
125. 40. Janice Habig w 29:00:00
126. 41. Katrin Becker w 29:17:00
127. 86. Ralf Georgi m 29:24:00
128. 42. Renate Georgi w 29:24:00
129. 87. Niklas Darijtschuk m 29:27:00
130. 43. Tina Kissner w 29:27:00
131. 44. Michaela Schlicht w 29:28:00
132. 45. Nora Pollmeier w 29:28:00
133. 88. Bernhard Fréhleke m 29:29:00
134. 46. Sandra Jiirgenhake w 29:31:00
135. 89. Heinz Held m 29:33:00
136. 90. Leon Palsherm m 29:36:00
137. 47. Henrike Gellermann w 29:37:00
138. 91. Stephan Fréhleke m 29:38:00
139. 92. Christian Frickenstein m 29:40:00
140. 93. John Wishart m 29:42:06
141. 94. Gunter Michaelis m 29:44:00
142. 48. Katrin Carell w 29:45:00
143. 49. Andrea Duddeck w 29:48:00
144, 50. Cathrin Otto w 29:51:00
145. 95. Andreas Brinkord m 29:52:00
146. 51. Lenja Brinkord w 29:52:00
147. 96. Mika Burger m 29:56:00
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21. bis 29. November 2020

Ergebnisliste 5km-Volksbank Lauf

148. 52. Julia Wittenborg w 30:05:20
149. 53. Susan Arndt w 30:07:00
151. 97. Noah Hulsebusch m 30:10:00
150. 54. Christina Hilsebusch w 30:10:00
152 55. Anja Gehrke w 30:23:00
153. 56. Mareike Goldbeck w 30:23:00
154, 57. Anke Schneider w 30:30:00
155. 58. Yvonne Mettenborg w 30:30:00
156. 98. Thomas Hinz m 30:37:00
1568. 99. Noah Schmidt m 30:39:00
157. 59. Natali Schmidt w 30:39:00
159. 60. Ricarda Pasternak w 30:49:00
160. 61. Claudia Tschackert w 30:50:00
161. 100. Winnie Mihlenkord m 30:54:00
162. 62. Doreen Vogel w 30:56:00
163. 63. Lilly Menke w 30:57:00
165. 101. Ulrich Wiesbrock m 31:00:00
164. 64. Nicole Délwes w 31:00:00
166. 102. Stefan Seggelmann m 31:03:00
167. 65. Leni Hermann w 31:05:00
168. 103. Christian Trame m 31:07:00
169. 104. Finn Wiesel m 31:07:00
170. 66. Lioba Elbracht w 31:10:00
171. 67. Uta Elbracht w 31:10:00
172. 68. Janine Vetter w 31:13:00
173. 69. Malin Bahra w 31:13:00
175. 105. Mika Schilling m 31:22:00
174. 70. Katharina Hauphoff w 31:22:00
176. 106. Matteo Huttenhélscher m 31:26:00
177. 71. Anja Austermann w 31:29:00
178. 72. Walentina Friesen w 31:31:00
179. 73. Nele Gocke w 31:33:00
180. 74. Madita Eickelmann w 31:34:00
181. 75. Angelika Grumbach w 31:35:00
182. 76. Theresa Grumbach w 31:35:00
183. 77. Christine Beimdiek w 31:36:00
184. 78. Theresa NetoRomeira w 31:36:00
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21. bis 29. November 2020

Ergebnisliste 5km-Volksbank Lauf

185. 79. Vivienne Boos w 31:43:00
186. 80. Joyce Herberg w 31:52:00
187. 81. Katharina Ortkrass w 31:52:00
188. 82. Nina Néthling w 31:55:00
189. 83. Nicole Baumeister w 31:56:00
190. 107. Franz-Josef Kldsener m 31:57:00
191. 84. Ricarda Wittenbrink w 32:00:00
192. 85. Roswitha Ruppertz w 32:00:00
193. 86. Christiane Meintrup-Stoltz w 32:01:00
194. 87. Marion Lining w 32:01:00
195. 108. Andreas Polklasener m 32:03:00
196. 88. Jutta Pollimeier w 32:04:00
197. 89. Stefanie Hesseldieck w 32:04:00
198. 109. Klaus Lambers m 32:15:00
199. 110. Michael Ludewig m 32:15:00
200. 111. Raphael Ludewig m 32:15:00
201. 112. Georg Hansmeier m 32:16:00
202. 90. Sophia Patzelt w 32:19:00
203. 91. Carina Luise Toschlager w 32:26:00
204. 92. Annika Janzen w 32:30:00
205. 93. Louisa Rodehutskors w 32:36:00
206. 113. Ben Fauseweh m 32:38:00
207. 114. Dirk-Oliver Pfizenmaier m 32:45:00
208. 115. Bernd Frickenstein m 32:53:00
209. 116. Maximlian Austerjost m 32:54:00
210. 94. Nicole Seggelmann w 32:54.00
211. 117. Jens Bockmann m 32:56:00
213. 118. Maximilian Drabinski m 33:00:00
212 95. Hannah Frickenstein w 33:00:00
214. 96. Monika Ellebracht w 33:02:00
215. 97. Natascha Roslan w 33:04:00
216. 98. Birgit Siekaup w 33:15:00
217. 99. Gisela Fischedick w 33:15:00
218. 119. Bernhard Willinghéfer m 33:21:00
219. 120. Luca Friesen m 33:21:00
221. 121. Tom Strothoff m 33:25:00
220. 100. Katharina Strothoff w 33:25:00
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Peter Thoelen
Svenja Béckmann
Mattis Muhlenkord
Regina Vogler
Regina Vogler
Marcus Tschackert
Claudia Schéfisch
Maria Gisbrecht
Irina Glinter
Sabine Hermes
Boris Fleer

Mirko Duddeck
Andrea Diekamper
Zoe Duddeck
Andreas Honert
Jan Honert

Till Honert

Marcel Diekdmper
Vanessa Pietzyk
Anna Werneke
Charlotte Werneke
Martina Heitvogt
Sabine Heethey
Denis Badalamenti
Katja Vorbeck
Janine Buteréwe
Martina Herrmann
Jutta Temme

Jonas Kdckerling

Lennox Huttenholscher

Miriam Huettenhoelscher-Reineke

Laura Hellweg
Torsten Jinnemann
David Westermeier

Michaela Hillebrandova

Gabi Lienenllke
Joachim Saerbeck
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34:46:00
34:49:00
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34:50:00
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35:06:00
35:08:00
35:44:00
35:49:00

19 @12

\//

iy
Stadt Verl
Ein gurter Grund
i

aumaschinen « Baugerite
Mistservice - Werkstattsarvics



€GE (Cityl
21. bis 29. November 2020

Ergebnisliste 5km-Volksbank Lauf

261. 137. Roland Droste m 35:49:00
262. 138. Simon Droste m 35:49:00
258. 123. Carlotta Saerbeck w 35:49:00
260. 124. Judith Wabner w 35:49:00
264. 139. Jerome Schéning m 35:52:00
263. 125. Alessa Schoning w 35:52:00
265. 126. Elisabeth Laustroer w 36:14:00
266. 127. Monika Post w 36:14:00
267. 140. Jorg Lutkestratkotter m 36:18:00
268. 128. Tanja Oesterschlink w 36:18:00
269. 129. Uta Ernst w 36:18:00
270. 141. Manuel Hittenhdlscher m 36:19:00
271. 142. Thomas Kluck m 36:27:00
272. 130. Heide Oesterwinter-Suckow w 36:36:00
273. 143. Frank Niemeier m 36:40:00
274, 144. Frank Herrmann m 36:43:00
275. 131. Inge Kallhoff w 36:54:00
276. 132. Isabelle Saerbeck w 36:54:00
277. 133. Sylvia Kimmel w 36:55:00
278. 134. Jutta Brechmann w 37:02:00
279. 135. Conny Kramer w 37:03:00
280. 136. Ute Knies w 37:10:00
281. 137. Rika Schneider w 37:19:00
282. 138. Dagunow Elvira w 37:23:00
283. 139. Martha Goktas w 37:54:00
284. 145. Luca Kliwer m 39:00:00
285. 146. AndreasJames Tigges m 39:08:00
286. 140. Martina Dombrink w 39:08:00
287. 141. Nicole Waschke w 39:13:00
288. 142. Melanie Krypczyk w 39:37:00
289. 143. Kristin Stiilb w 39:54:00
290. 147. Konstantin Kliwer m 40:00:00
291. 148. Jonas Brock m 40:32:00
292. 144. Claudia Papasikas w 41:22:00
293. 145. Ursula Wishart w 41:23:00
294. 146. Birgit Siepert w 41:41:00
295. 149. Shahin Hansdieke m 41:42:00
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21. bis 29. November 2020

Ergebnisliste 5km-Volksbank Lauf

296. 150. Luca Weick m 44:02:00
297. 147. Anastasia Kurenkov w 44:48:00
298. 151. Shayan Hansdieke m 44:55:00
299. 148. Shirin Sharafi w 44:58:00
300. 149. Madlen Wallis w 45:00:00
301. 152. Wolfgang Joachim m 45:04:00
302. 150. Manuela Lé6ckmann w 45:27:00
303. 151. Simone Pollmdiller w 45:27:00
304. 153. Bernd Marx m 46:00:00
305. 154. Roger Biesenbach m 52:38:00
306. 152. Beate Berlinghoff w 53:31:00
307. 153. Natascha Hildebrand w 54:00:00
308. 155. Tobias Thienenkamp m 54:34:00
3009. 154. Manuela Muhlenkord w 59:25:00
310. 155. Carola Behr w 39:54:90
311. 156. Kirstin Ewerszumrode w
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